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Agrupamento de Escolas da Gafanha da Encarnacao

Introdugao

A Educacéo para a Cidadania é parte essencial da formagado e desenvolvimento das criangas e jovens,
contribuindo para uma educacgéo integral, preparando-as para uma participacéo civica ativa e para enfrentar os
desafios das sociedades atuais. Num mundo cada vez mais global e interdependente, educar para a cidadania é
capacitar criangas e jovens com os instrumentos necessarios para exercerem plenamente os seus direitos e deveres
como cidadaos ativos em sociedades livres, democraticas e respeitadoras dos Direitos Humanos.

A escola, como espaco de desenvolvimento dos cidaddos, é essencial na promogéo de uma cidadania ativa
e democréatica, formando criangas e jovens conscientes, criticos e comprometidos com os Direitos Humanos e o
bemcomum. Educar para a cidadania promove a coeséo social, tendo por base o respeito pelos Direitos Humanos.
Num mundo marcado por riscos de polarizagdo e desinformacgéo, o investimento na Educagao para a Cidadania é
essencial para sustentar o Estado de Direito democratico.

A nova ENEC e as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento estdo em vigor a partir de
setembro, para o ano letivo 2025/2026. Face as mudancgas introduzidas e a necessidade de as escolas se
apropriarem deste novo enquadramento da disciplina, reconhece-se 2025/2026 como um ano letivo de transi¢do,
ao longo do qual as escolas deverao organizar-se internamente e ajustar os seus processos. Pretende-se, assim,
que o processo seja refletido e ponderado, para assegurar uma correta implementagdo. (Cf. Nota Informativa do
MECI de 29/08/2025).

Intervenientes e operacionalizagcido

Foi criada uma equipa de coordenagao de Cidadania e Desenvolvimento, composta por representantes de
diferentes niveis de ensino, para elaborar a Estratégia de Educagéo para a Cidadania na Escola (EECE) e o Plano
de Turma de Educagdo para a Cidadania. Esta equipa é constituida pela coordenadora de Cidadania e
Desenvolvimento, pela coordenadora pedagdgica do primeiro ciclo e pelos professores de Cidadania e
Desenvolvimento do segundo e terceiro ciclos, que discutem e gerem assuntos relacionados com esta componente
curricular.

A presente EECE foi elaborada tendo como referéncia o documento Estratégia Nacional de Educacéo para
a Cidadania (ENEC) e esta alinhada com a visao e valores do Projeto Educativo, dado o seu objetivo de formar
cidadaos participativos, conscientes e responsaveis.

No primeiro ciclo, para além da Cidadania e Desenvolvimento estar integrada no curriculo transversalmente,
a oferta complementar de Ciéncias Experimentais foi substituida por Cidadania e Desenvolvimento, sendo a sua
operacionalizagao da responsabilidade do professor titular da turma.

No segundo e terceiro ciclos, a Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina autbnoma que é lecionada
quinzenalmente, em tempos de cinquenta minutos e a sua operacionalizagao é da responsabilidade do professor
que a leciona.

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento estrutura-se em oito Dimensbes de Educacgao
para a Cidadania obrigatérias, que se organizam em dois grupos, sendo que no primeiro grupo estdo as Dimensbes
que devem ser lecionadas em todos os anos de escolaridade: “Direitos Humanos”, “Democracia e Instituigoes

Politicas”, “Desenvolvimento Sustentavel” e “Literacia Financeira e Empreendedorismo”; e no segundo grupo estao
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as Dimensbes que devem ser lecionadas em pelo menos um ano de escolaridade de cada periodo (1.° Ciclo/ 2.° e
3.° Ciclos): “Saude”, “Risco e Seguranga Rodoviaria”, “Pluralismo e Diversidade Cultural’ e “Media”.

Conforme referido na ENEC, as Dimensodes de Educacgdo para a Cidadania caracterizam-se tal como se
segue.

Direitos Humanos — Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenga e de defesa da dignidade

humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos individuos,
nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional, étnica e social, contribuindo para
que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os valores e as atitudes que lhes permitam
compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como responsabilidade de
todas as pessoas, em defesa de sociedades em que exista coesio social, paz, justica, liberdade e democracia.

Democracia e Instituicbes Politicas — Assegurar que as criangas e 0s jovens conhegam as instituicoes

democraticas nacionais, regionais e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e
integridade na governanca democratica, bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente na
Unido Europeia, num contexto de globalizacdo e interdependéncia, assumindo a sua participagdo ativa na
construgdo de um mundo pacifico e livre.

Desenvolvimento Sustentavel — Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos,

capacidades, valores e atitudes que Ilhes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel,
que promova a conservagao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservagcédo dos oceanos € a
melhoria da qualidade de vida das populagdes, atendendo as necessidades das atuais geragdes, assim como as
das geragdes vindouras.

Literacia Financeira e Empreendedorismo — Promover a aquisi¢do de conhecimentos, capacidades, valores

e atitudes no dominio financeiro e utiliza-los para tomar decisées informadas sobre recursos financeiros, orgamento,
poupanga e investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criagdo de valor, a proatividade, a curiosidade, a
perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no sentido de preparar as criangas e os
jovens para enfrentarem desafios econdémicos e sociais do mundo contemporéaneo.

Saude — Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes
que incentivem a assungéo do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a importancia da alimentagao
saudavel, da atividade fisica, da promogao da saude mental, da saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de
relagdes respeitadoras da intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a
protecado contra todas as formas de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploragéo, o abuso
fisico, psicolégico e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencdo de consumos, comportamentos aditivos e
dependéncias.

Risco e Seguranca Rodoviaria — Contribuir para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos,

capacidades, valores e atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma
consciente face a fatores de risco de acidente rodoviario e de catastrofe. Pretende também promover atitudes e
comportamentos de autoproteg¢ao perante riscos naturais, tecnolégicos e mistos, bem como uma mobilidade segura
e sustentavel no ambiente rodoviario, constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento de uma

cultura de prevencgéo e seguranca.
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Pluralismo e Diversidade Cultural — Contribuir para que as criangas e os jovens valorizem a diversidade

humana e sejam capazes de interagir com respeito pela diferenga, com vista a gerar expressdes culturais diversas
e respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de dialogo, democracia e de defesa dos Direitos Humanos.

Media - Incentivar as criangas e os jovens a interpretar a informacao e a utilizar os meios de comunicagéo
social, promovendo a literacia mediatica, nomeadamente no acesso e na utilizagdo das tecnologias de informagéao
e comunicagao, visando a adogao de atitudes e comportamentos adequados a uma utilizagao critica e segura das
tecnologias digitais, da informacdo e dos conteludos gerados por inteligéncia artificial. Pretende, igualmente,
contribuir para a adesdo a valores fundamentais, como liberdade de expressdo, compromisso com a ética,
salvaguarda dos direitos de autor, seguranga na Internet, protecdo de dados, entre outros, que promovam uma
cidadania informada e responsavel.

A distribuicdo das Dimensbes da Educacgdo para a Cidadania a abordar por anos de escolaridade, foi
sugerida pela equipa de coordenagao de Cidadania e Desenvolvimento e foi aprovada em Conselho Pedagdgico,

sendo a seguinte:

DIMENSOES DA ANOS DE ESCOLARIDADE
EDUCACAO PARA A CIDADANIA 12 | 22| 32| 42| 52|62 | 72|82 9e
Direitos Humanos X X X X X X X X X

Democracia e

1.2 Grupo Instituicoes Politicas
(Obrigatérias em todos os Desenvolvimento
anos de escolaridade) i X X X X X X X X X
Sustentavel

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Saude X X X X
2.2 Grupo Risco e X X X
(Obrigatdrias em pelo menos Seguranc¢a Rodoviéaria X X
um ano de escolaridade de lurali
cada periodo: 1.2 Ciclo / 2.2 Pluralismo e X X
e 3.2 Ciclos) Diversidade Cultural

Media X X

A abordagem das Dimensdes de Educagado para a Cidadania ndo necessita ser feita pela ordem
apresentada, mas é importante salvaguardar que o grau de exploragédo de cada Dimenséao devera estar de acordo
com a maturidade dos alunos e com as suas experiéncias pessoais, de forma a que as aprendizagens sejam

significativas.

De seguida, elencam-se as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento de cada Dimenséao

e por ano de escolaridade, clarificando-se assim as aprendizagens a alcancar pelos alunos.
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1.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criangas.

= Reconhecer situagbes de justica e de injustica.

* Rejeitar a discriminagéo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

= [dentificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar, académica e profissional e a
esfera publica e social.

» Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.
= Perceber a necessidade de regras de agao individual e coletiva e do seu cumprimento.
= Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario.

Dimensé&o — Desenvolvimento Sustentavel

= Entender uma nogéao de sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

* Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.

= Exemplificar praticas de producdo e consumo sustentavel que visem a reducgao, reutilizacdo e reciclagem de
residuos.

Dimenséao — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Compreender a importancia da poupancga e os seus objetivos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer escolhas que impliqguem ganhos ou
perdas.

2.° Grupo

Dimensao — Saude

= Expressar afetos através de uma comunicagao positiva respeitadora e assertiva.

= Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

= Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

= Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em conta a existéncia de toques
atentatérios da integridade fisica e emocional.

= Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente.
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2.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criangas.

= Reconhecer situagbes de justica e de injustica.

* Rejeitar a discriminagéo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

= Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar, académica e profissional e
a esfera publica e social.

» Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.
= Perceber a necessidade de regras de agao individual e coletiva e do seu cumprimento.
= Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario.

Dimensé&o — Desenvolvimento Sustentavel

= Entender uma nocéao de sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

= Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.

= Exemplificar praticas de produgcdo e consumo sustentavel que visem a reducgao, reutilizacdo e reciclagem de
residuos.

Dimensé&o — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Compreender a importancia da poupancga e os seus objetivos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

2.° Grupo

Dimensao — Risco e Seguranca Rodovidria

= Entender o papel dos agentes de segurancga e de protegao civil na seguranga, protecado e auxilio em emergéncia.
= Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagao de diferentes meios de transporte.

= Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.

= I[dentificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.
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3.2 Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criangas.

= Reconhecer situagbes de justica e de injustica.

* Rejeitar a discriminagéo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

= Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar, académica e profissional e
a esfera publica e social.

» Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras de agao individual e coletiva e do seu cumprimento.

= [dentificar comportamentos de integridade e de corrupgéo.

= Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia no convivio diario.

= Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representagao do poder politico e a sua importancia.

Dimensao — Desenvolvimento Sustentavel

= Entender uma nocéao de sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

* Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.

= Exemplificar praticas de produg¢ado e consumo sustentavel que visem a redugao, reutilizagédo e reciclagem de
residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de necessidades fundamentais.

= Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Dimenséao — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Compreender a importancia da poupancga e os seus objetivos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisédo e a necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

= Identificar atividades de empreendedorismo.

2.° Grupo

Dimensao — Saude

= Expressar afetos através de uma comunicagao positiva respeitadora e assertiva.

= Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

= Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

= Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em conta a existéncia de toques
atentatérios da integridade fisica e emocional.

= Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente.

Dimensédo — Risco e Sequranca Rodoviaria

= Adotar comportamentos adequados de autoprotegéo face a situagdes de riscos naturais, tecnolégicos e mistos.

= Entender o papel dos agentes de segurancga e de protegao civil na seguranga, protecao e auxilio em emergéncia.
= Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizacao de diferentes meios de transporte.

= Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.

= I[dentificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.
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4.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimensio:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criangas.

= Reconhecer situagbes de justica e de injustica.

* Rejeitar a discriminagéo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

= Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar, académica e profissional e
a esfera publica e social.

» Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras de agao individual e coletiva e do seu cumprimento.

= [dentificar comportamentos de integridade e de corrupgéo.

= Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia no convivio diario.

= [dentificar os 6rgaos de soberania consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.

= Conhecer as forgas e os servicos de segurancga existentes em Portugal e o seu papel na preservagao da seguranca
e do bem-estar das populagdes.

Dimensao — Desenvolvimento Sustentavel

= Entender uma nogéao de sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

* Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.

= Exemplificar praticas de produgéo e consumo sustentavel que visem a redugéo, reutilizacado e reciclagem de
residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagcdo de necessidades fundamentais.

= Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Dimensao — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Compreender a importancia da poupancga e os seus objetivos.

= Diferenciar contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada de deciséo e a necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

= Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.

= I[dentificar atividades de empreendedorismo.

2.° Grupo

Dimensé&o — Pluralismo e Diversidade Cultural

= Conhecer fatores que influenciam a formagéo da sua identidade cultural, bem como a de outras pessoas.

= Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

= Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em que todos se possam expressar e a que possam
pertencer livremente.

= Participar em iniciativas de celebragao e valorizagdo da sua cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos
valores constitucionais da sociedade portuguesa.

Dimenséo — Media

= Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes na escola, na comunidade € no mundo.
= Distinguir informacgé&o verdadeira de informacéo falsa ou distorcida.

= Entender a importancia da liberdade de expressao e o significado do direito a informacao.

= Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

= Ser responsavel na criagcéo e partilha de mensagens, imagens, videos e outros conteudos.
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5.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas
essenciais dos direitos humanos.

= Identificar situacdes de representagao estereotipada, nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar em causa.

= Refletir sobre situagdes de violagao dos direitos humanos.

= Valorizar a inclusédo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas individuais, territério de
origem, condigao social, orientagdo sexual, entre outras.

» Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente das caracteristicas de cada individuo, do
territorio de origem e da condigao social, entre outras.

= Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da
pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Praticar a escuta ativa e o dialogo construtivo em debates e tomadas de deciséo.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensao do fenédmeno da corrupgédo em sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz como condigdes indispensaveis a salvaguarda dos direitos humanos.
= Participar em processos de deliberagéo e decisao democratica.

= Conhecer as fungdes fundamentais do Estado.

Dimenséo — Desenvolvimento Sustentavel

= Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.

= Refletir sobre situagdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal.
= Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.

= Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construgdo de sociedades mais equitativas e
sustentaveis.

Dimenséao — Literacia Financeira e Empreendedorismo
= Elaborar um orgcamento pessoal ou familiar.
= Compreender formas de aplicacdo e de remuneracdo da poupanca.

2.° Grupo

Dimensé&o — Risco e Seguranca Rodoviaria

= Reconhecer as instrugdes de seguranga, procedimentos, infografias e pictogramas destinados a garantir o
processo de evacuagédo em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

= Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria, enquanto pe&o, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

= Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranga rodoviéria.
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6.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

» Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas essenciais
dos direitos humanos.

= |dentificar situacbes de representacido estereotipada, nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar em causa.

= Refletir sobre situagdes de violagao dos direitos humanos.

= Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas individuais, territério de
origem, condigao social, orientagdo sexual, entre outras.

» Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente das caracteristicas de cada individuo, do
territorio de origem e da condigao social, entre outras.

= Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da
pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Praticar a escuta ativa e o dialogo construtivo em debates e tomadas de deciséo.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensao do fenédmeno da corrupgédo em sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz como condigdes indispensaveis a salvaguarda dos direitos humanos.
= Participar em processos de deliberagéo e decisao democratica.

= Conhecer as fungdes fundamentais do Estado.

Dimensao — Desenvolvimento Sustentavel

= Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

= Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da
satisfacdo das necessidades dos seres humanos.

= Tomar consciéncia de que existem situagdes diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

Dimensé&o — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Entender o conceito de criagédo de valor, a nivel individual, social e econémico.

= Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de agao.

* Reconhecer a importdncia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da poupancga e dos investimentos.

2.° Grupo

Dimenséo — Saude
= Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.
= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Dimensao — Risco e Seguranca Rodovidria
= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econémico de acidentes e catastrofes.
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7.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Entender a importancia da solidariedade na protegao dos direitos humanos.

= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagao.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e
identidade e expressao de género nao normativas).

* Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagéo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

= Refletir sobre 0 seu papel e dos seus pares na promoc¢ao e defesa dos direitos humanos.

Dimensdo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituigdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagao democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

= Refletir sobre a importancia da participagédo ativa dos cidadaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

Dimenséo — Desenvolvimento Sustentavel
= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

Dimenséo — Literacia Financeira e Empreendedorismo
= Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
= Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, da poupanca e dos investimentos.

2.° Grupo

Dimensao — Media

= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a informagao e desinformacao.

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes, ...), de forma segura e ética, para produzir e divulgar
informacgéo da escola e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construcao e de representagéo social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais
e os esteredtipos veiculados pelos media.

= Avaliar a veracidade da informag&do com base em fontes crediveis.

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protegao, da pegada digital e do direito a privacidade.

= Produzir e partilhar conteudos mediaticos de forma criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e identificar o plagio como um crime de
roubo.
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8.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Entender a importancia da solidariedade na protegao dos direitos humanos.

= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagao.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e
identidade e expressao de género nao normativas).

* Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagéo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

= Refletir sobre 0 seu papel e dos seus pares na promoc¢ao e defesa dos direitos humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizacdes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos cidadaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

Dimenséo — Desenvolvimento Sustentavel

= Compreender a importancia do ambiente, da conservagao da natureza e da biodiversidade, da preservagédo dos
oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

= Compreender a necessidade de adogao de medidas para fazer face aos riscos resultantes das alteragdes
climaticas.

* Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica,
energética, ...).

= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

Dimensé&o — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes essenciais de um projeto empreendedor.

= Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os objetivos fixados num projeto.

* Reconhecer a importdncia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

2.° Grupo

Dimensao — Pluralismo e Diversidade Cultural

= Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte integrante da sua identidade e pertenca.
= Entender a nogao de cultura e o seu caracter dinamico.

= Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

= Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.

= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de acolhimento.

= Reconhecer a relevancia da protegao dos direitos das minorias e das suas culturas.

= Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as narrativas produzidas sobre o
contacto entre culturas.

= Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio cultural comum da humanidade
como contributos para o desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.
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9.° Ano - Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento por Dimenséo:

1.° Grupo

Dimensé&o — Direitos Humanos

= Entender a importancia da solidariedade na protegao dos direitos humanos.

= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagao.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e
identidade e expressao de género nao normativas).

* Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagéo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

= Refletir sobre 0 seu papel e dos seus pares na promoc¢ao e defesa dos direitos humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.

Dimenséo — Democracia e Instituicdes Politicas

= Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituigdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagao democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer as organizagdes internacionais, nomeadamente a Organizagao das Nagdes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agao relacionada com segurancga e paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de ag¢des e iniciativas que promovam os principios éticos
da boa governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participagédo ativa dos cidadaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

Dimensao — Desenvolvimento Sustentavel

= Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e econdmico) com as realidades de
diferentes paises.

= Propor medidas para a reducdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

Dimenséao — Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes financeiras (bancos e seguros).

= Reconhecer que a aplicacdo de poupangas em instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o risco
associado ao investimento.

= Manifestar comportamentos de prote¢do em relagéo a situagdes de fraude financeira e digital.

= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel individual e social.

2.° Grupo

Dimensdo — Saude

= Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

= Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa.

= Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianga e no
consentimento.

= Compreender o0 uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas.

= Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos
e situagdes de risco.

= Respeitar as regras de s& convivéncia em grupo, rejeitando a discriminacao sexual.

Dimensdo — Risco e Seguranca Rodoviaria
= Adotar medidas de prevencdo e autoprotecdo adequadas para garantir a seguranca pessoal e coletiva, em
consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).
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Salienta-se que, na abordagem das Dimenses, deve-se privilegiar o contributo de cada uma delas para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ), tal como mostra o esquema da figura 1.

pRINCIPIQ¢

CONSTENCIA
E DOMINID
DO CORPO

SENSEILIDADE
ESTEMICA E
ARTISTICA

" LIBERDADE
RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE
CIDADANIA
E PARTICIPACAOD
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAO 3
E INOVACAQ ’*5'34,';‘;?0:

BEM-ESTAR
SALUDE E
AMEENTE

SABER
RELACIONAMENTO ?IE!/'{‘TIICF:JL?
INTERPESSOAL S

Fig. 1 - Esquema concetual do PASEO

E igualmente pertinente a articulagéo interdisciplinar e/ou com projetos, clubes ou atividades em
desenvolvimento na escola, bem como o estabelecimento de parcerias com entidades externas a escola, pois
permite mobilizar diferentes areas do saber o que enriquece as experiéncias educativas dos alunos e fortalece o
agrupamento.

Tal como referido na ENEC, o professor titular de turma/ diretor de turma, bem como os demais professores
do Conselho de Turma, devem elaborar, no inicio do ano escolar o plano de turma relativo a Educagéo para a
Cidadania, onde devem constar as dimensdes de Educacao para a Cidadania a implementar, as iniciativas e as
visitas a realizar, bem como as entidades externas a convidar. O plano devera ser aprovado em reunido de conselho
de turma, onde devem participar o representante dos encarregados de educacdo e o delegado de turma.
Posteriormente, o professor titular de turma/ diretor de turma devera langar todos estes dados no Plano Curricular
de Turma. Apés a aprovacgéo do plano, os pais e encarregados de educagdo deverdo ser informados de todas as
atividades a desenvolver no ambito da concretizagdo dos projetos que envolvam a Educacao para a Cidadania.

Saliente-se que a Biblioteca Escolar, constitui-se como um local facilitador do estabelecimento de articulagao

com os diversos parceiros da escola e da comunidade.
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O professor de Cidadania e Desenvolvimento devera proceder a planificagao de cada tematica que abordar,
solicitando a colaboragéo dos colegas ou entidades com quem articular. As planificagdes deverao ser arquivadas no
dossier de Cidadania e Desenvolvimento.

Como estratégias de uma metodologia ativa, capaz de envolver os alunos na aprendizagem, aplicando o
que aprenderam, e envolvendo os alunos na vivéncia de uma cidadania ativa e responsavel sugerem-se:

e Dramatizagoes e simulacédo de papéis

¢ Realizagao de jogos de dinamicas de grupo

¢ Visionamento de filmes e documentarios

¢ Analise de noticias de jornais e de artigos publicados
¢ Realizagao de debates

o Palestras e Workshops

e Preenchimento de inquéritos

e Entrevistas

e Pesquisa orientada

¢ Producgéo de materiais de divulgacao e sensibilizagdo
e Participagao em atividades solidarias

¢ Dinamizagao de exposi¢des

¢ Dinamizagao de concursos

e Parcerias com entidades da comunidade

Deve privilegiar projetos transdisciplinares e interdisciplinares para reforcar a dimensao da cidadania.

Deve-se também valorizar o papel dos alunos enquanto autores, dando-se Voz aos Alunos e promovendo-
se a sua participagdo democratica, por exemplo através do Projeto Parlamento dos Jovens, do Projeto do Orgamento
Participativo da Escola, de Assembleias de Delegados de Turma com a Diregdo do Agrupamento, de Assembleias
de Eco-Delegados com a Coordenadora do Projeto EcoEscolas, entre outros.

Do exposto, e mantendo o foco nos alunos, a EECE tem como objetivos gerais:

- promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, emocionais e de pensamento critico para
a participagao ativa;

- contribuir para a formacao integral dos alunos, incluindo a sua formacéo pessoal e social.

- criar experiéncias de participagdo ativa dos alunos.

Avaliagao

No primeiro ciclo, a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento tem uma abordagem de natureza
transdisciplinar e uma avaliagao qualitativa, sendo avaliada como Oferta Complementar, sendo a avaliagdo da
responsabilidade do professor titular de turma.

Ja nos segundo e terceiro ciclos, esta componente curricular € uma disciplina auténoma e tem uma avaliagdo
quantitativa, sendo a avaliagéo proposta pelo professor e da responsabilidade do conselho de turma.

Os critérios de avaliagdo e os perfis de aprendizagem foram aprovados pelo Conselho Pedagégico, podendo

ser consultados na pagina da escola.

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Pagina 14



Agrupamento de Escolas da Gafanha da Encarnacao

Divulgacao da EECE
A EECE sera divulgada a toda a comunidade educativa através da pagina eletrénica do Agrupamento de

Escolas.

Monitorizacao e Avaliagcdo da EECE

A avaliagio devera ser feita de forma continua, devendo valorizar-se, no desenrolar das atividades/ projetos,
0s seguintes aspetos:

- o estabelecimento de articulagbes internas (interdisciplinares, integrando Dominios de Autonomia
Curricular, clubes, projetos, Servigo de Psicologia e Orientagdo);

- 0 estabelecimento de parcerias externas (com entidades e/ ou associagdes locais, nacionais ou mesmo
internacionais);

- 0 cumprimento do desenvolvimento das Dimensdes estipulados na Estratégia de Educagao para a
Cidadania na Escola (EECE);

- o contributo para o desenvolvimento de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO).

Sera também importante a verificagdo da coeréncia do Plano Anual de Atividades (PAA) do agrupamento
com a Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola, pois o0 PAA promove a participagdo dos alunos no pleno
exercicio de uma cidadania ativa, pois € este plano que operacionaliza a EECE.

No final de cada periodo:

- o professor titular de turma/ professor de Cidadania e Desenvolvimento devera deixar registado em ata de
conselho de ano/ conselho de turma o balango do trabalho desenvolvido, que sera igualmente registado no Plano
de Trabalho de Turma;

- a equipa de coordenagcdo de Cidadania e Desenvolvimento analisa e reflete sobre estes balangos,
deixando em ata todas as apreciagdes.

No final do ano letivo, de forma a envolver a comunidade escolar e articulando-se com o processo de
autoavaliagdo do agrupamento, serao aplicados questiondrios. Os resultados desta avaliagdo serdo utilizados para
ajustar e melhorar a EECE.

Posteriormente sera elaborado, pela coordenadora, um relatério final.

A Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento

Alexandra Frias
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