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1.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final de equivaléncia a frequéncia do 1.°
ciclo do ensino basico da disciplina de EDUCACAO FISICA, a realizar em 2025 pelos alunos que se

encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificagao;
e Material;

e Duracio.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagio estdo em adequacao ao nivel

de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 143, de 26
de julho, tendo em consideracao a necessidade de avaliar a capacidade de mobilizacio e de integragao
dos saberes disciplinares, com especial incidéncia nas areas de competéncias inscritas no referido
documento, e ainda as Aprendizagens Essenciais da disciplina de EDUCACAO FISICA, enquanto

denominador curricular comum, conforme estabelecido no Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duragao limitada.

3. Caracterizacao da prova

A prova tem a modalidade pratica e abrange as Areas das Atividades Fisicas, onde em percursos

diversificados e em combinacgdes, realiza as habilidades basicas, relativas ao quarto ano de escolaridade.

Modelo /MATRIZ PROVA FINAL
Prova 47 1/3



A prova ¢ cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo da cotagao

Temas Cotacdo

(em pontos)
e ATIVIDADES FiSICAS 60 a 85
. ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS 15a25

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotacao

Cotagdo por item

Tipologia dos itens NUmero de itens
(em pontos)

< ¢ Agilidade lTas 5al5
=4

|_

P

o e Orientacdo espacial la5s 5al5
w

% ITENS DE EXECUCAO

CZ) e Coordenacdo motora las 5al5
[

=

e}

v ¢ Ritmo la2 5al5

4. Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos

de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Os exercicios da prova serdo avaliados segundo niveis de desempenho.

A classificacdo final da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de
mencoes, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de

agosto.

5. Material
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O aluno realiza a prova devidamente equipado com:
« Calcoes ou fato de treino e T-shirt

« Ténis ou sapatilhas

O restante material necessario sera fornecido pela escola.

6. Duracao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagogico de 30 de abril de 2025

Ana Maria da
Rocha Ferreira
Caiado

Assinado de forma digital por Ana
Maria da Rocha Ferreira Caiado
DN: cn=Ana Maria da Rocha
Ferreira Caiado, o=Agrupamento
de Escolas da Gafanha da
Encarnagao, llhavo, ou,
email=aege@aege.pt, c=PT

Dados: 2025.04.30 21:08:09 +01'00'
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