@ RE PU BLI CA‘ EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAD

MATRIZ - PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
FiSICO-QUIMICA Abril de 2026

Prova de 2026

7.° Ano 3.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova extraordinéria de avaliagdo do 7.° ano do
ensino basico da disciplina de FISICO-QUIMICA, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram

abrangidos pelo artigo 34.° da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 34.° da referida da Portaria

n.% 223-A/2018, de 3 de agosto.

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagio referida e do

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Contetdos;

e Objetivos;

e Carateristicas e estrutura;
o Critérios de classificacao;
e Material;

e Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos, para que fiquem devidamente informados sobre

a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estao em adequacdo ao nivel

de ensino a que a prova diz respeito.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracio limitada.

2. Contetidos da prova
- Espaco

- Materiais
- Energia

3. Objetivos da prova
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ESPACO:

- Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas

e mapas, através da recolha e sistematizacdo de informacao em fontes diversas.

- Estabelecer relacoes entre as estruturas do Universo através da recolha de informacio em fontes

diversas e apresentar as conclusoes.

- Explicar o papel da observacao e dos instrumentos utilizados na evolucao histérica do conhecimento

do Universo, através de pesquisa e selecao de informacao.
- Descrever a origem e evolucdo do Universo com base na teoria do Big Bang.

- Interpretar informacao sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando

semelhancas e diferencas (dimensao, constituicao, localizagio, periodos de translacio e rotagio).
- Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
- Relacionar os periodos de translacao dos planetas com a distancia ao Sol.

- Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as

limitacGes desses modelos.

- Interpretar o significado das unidades de distdncia adequadas as varias escalas do Universo,

designadamente ua e a.l.

- Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-

Lua: sucessao dos dias e das noites, estacoes do ano, fases da Lua e eclipses.

-Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tracar um grafico desse comprimento em funcao

do tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios de sol.

- Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da

superficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental,

comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

- Relacionar a diminuic¢do do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.
MATERIAIS:

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usé-los bem, reutilizando-os e

reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a analise de rétulos de

diferentes materiais.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e

substancias misciveis de substancias imisciveis.

- Classificar materiais como substincias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas,

a partir de informacao selecionada.

- Distinguir os conceitos de soluco, soluto e solvente bem como solucdo concentrada, diluida e saturada,

recorrendo a atividades laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua concentragdo em massa.

2/7



- Preparar, laboratorialmente, solu¢oes aquosas com uma determinada concentragio, em massa, a partir
de um soluto soélido, selecionando o material de laboratorio, as operagées a executar, reconhecendo as

regras e sinalética de seguranga necessarias e comunicando os resultados.
- Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusdo/solidificagao, ebulicio/condensacao e evaporacao na interpretagio de

situacoes do dia a dia e do ciclo da 4gua, numa perspetiva interdisciplinar.

- Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacOes quimicas através da juncdo de

substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada, reagentes e produtos da reacao e

designar uma transformacio quimica por reacao quimica, representando-a por “equacoes” de palavras.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a importéancia da sintese quimica na producdo de novos

e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.

- Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma

temperatura bem definida.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de fuséo e

de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.
- Relacionar o ponto de ebuli¢do com a volatilidade das substéncias.
- Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na sua definicio.

- Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sblidos e liquidos usando técnicas

bésicas.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido

através dos pontos de fusao e de ebulicdo ou da massa volimica.

- Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose, di6xido de

carbono e oxigénio.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na

anélise quimica e na qualidade de vida.

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separacao usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e comunicando os

resultados.

- Pesquisar a aplicacio de técnicas de separacgio necessarias no tratamento de 4guas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as

conclusoes.
ENERGIA:

- Identificar, em situacOes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o

sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

- Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducio, conveccao e radiacao) no dia a

dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagio racional da energia.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovéaveis e argumentar sobre as vantagens e

desvantagens da sua utilizacio e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa
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perspetiva interdisciplinar.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

4, Caraterizacdo da prova
A prova apresenta seis grupos de itens, sendo todos eles de resposta obrigatoria.

Os itens estdo organizados, tendencialmente, segundo trés dominios: espaco, materiais e energia

podendo alguns itens envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um dominio.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentacao dos temas nas Orientacoes

Curriculares da disciplina.

A prova inclui itens de selecdo (escolha miiltipla, verdadeiro/falso, associacdo/ correspondéncia e/ ou

ordenacao) e itens de construgao (resposta curta, resposta restrita e/ ou resposta extensa).

Os itens/ grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos,

tabelas de dados, graficos, imagens e esquemas.
Os alunos respondem no enunciado da prova.

A prova é cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagcao dos temas/ tépicosna prova

Cotacdo

Temas Tépicos
(em pontos)

Universo e Distancias no Universo

- Constituicdo do Universo

- Evolucdo do nosso conhecimento sobre o Universo
- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do
Sistema Solar

Sistema Solar

- Astros do Sistema Solar

ESPACO - Os planetas e as caracteristicas que os distinguem 20-60
A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e as suas consequéncias
- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forcas: o que sao

- Forga gravitica

- Peso e massa

Constituicao do mundo material

- A diversidade de materiais e sua utilizacdo

Substancias e misturas

- Substancias e misturas. Tipos de misturas

MATERIAIS - 30-35
- Solucgdes

Transformagdes fisicas e quimicas

- Transformagodes fisicas

- Transformagdes quimicas
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Temas

Topicos

Cotagao
(em pontos)

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- p.f. e p.e. - duas propriedades fisicas

- Densidade ou massa volumica

- Comportamento da dgua e sua importancia

- Propriedades quimicas

Separa¢ao das substancias de uma mistura

- Técnicas de separacdo dos componentes das misturas
heterogéneas

-Técnicas de separacdo dos componentes das misturas
homogéneas.

ENERGIA

Fontes de energia e transferéncias de energia
- Energia: fontes, recetores e transferéncias de energia
- Energia transferida como calor e radiacao

15-20

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotacao

Tipologia de itens Numero de itens

Cotagao por item
(em pontos)

eEscolha multipla
eVerdadeiro/falso

eResposta extensa

ITENS DE SELECAO . . 5al10 2as
e Associacdo/ correspondéncia
eOrdenacdo
eResposta curta

ITENS DE CONSTRUCAO eResposta restrita 25a32 la4

5. Critérios de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagio apresentados para cada item e é expressa de forma quantitativa.

As respostas ilegiveis ou que nio possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacio de uma resposta, esta pode ser

classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)

resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.
Itens de selecao

ESCOLHA MULTIPLA
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A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a tinica opcao

correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma op¢ao incorreta;

— mais do que uma opcao.

VERDADEIRO/FALSO

A indicacao de todas as respostas como sendo verdadeiras ou falsas, levara a desvalorizacao total da

questao.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA

A cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Gnica

associagdo/correspondéncia integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma associacao/correspondéncia incorreta;

— uma associacido/correspondéncia incompleta.

ORDENACAO

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada esteja integralmente

correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.
Nos itens de selecao nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Itens de construcao

A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
Nao serdo contabilizados contetidos incorretos ou deslocados da resposta.

FATORES DE VALORIZACAO

- Capacidade de organizar e exprimir com clareza as respostas;
- Revelar objetividade e capacidade de sintese;

- Capacidade de relacionar contetados entre si;

- Utilizar corretamente o vocabulério especifico da disciplina;

- Expressar-se corretamente por escrito.

FATORES DE DESVALORIZAGCAO

— ImprecisGes cientificas;

— Erros de ortografia e de construgao frasica;
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- Caligrafia ilegivel.

A classificacdo final da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveis

de 1 a 5, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.® 223-A/2018, de 3 de agosto.

6. Material

O aluno realiza a prova no enunciado, apenas podendo usar, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

O aluno pode utilizar o seguinte material:

« Régua

+ Calculadora — aquela com que trabalha habitualmente, desde que satisfaca cumulativamente as
seguintes condicoes:

— ter, pelo menos, as fungdes bésicas +, —, x, ,;

— ser silenciosa;

— nao necessitar de alimentacao exterior localizada;

— nio ter calculo simbolico (CAS);

— nao ter capacidade de comunicacao a distancia;

— nao ter fitas, rolos de papel ou outro meio de impressao.

Nao é permitido o uso de corretor.

7. Duracao

A prova tem a durac¢io de 9o minutos.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagogico de 22 de Abril de 2026

Assinado de forma digital por Ana

Ana Maria da  wariadarochaFerreira Caiado
DN: cn=Ana Maria da Rocha Ferreira
H Caiado, o=Agrupamento de Escolas
Rocha Ferreira & mirmmee
ou=Diretora, email=aege@aege.pt,

Caiado c=pt

Dados: 2026.04.22 21:57:11 +01'00
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