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Prova de 2026

9.° Ano 3.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova extraordinaria de avaliacdo do 9.° ano do
ensino basico da disciplina de CIENCIAS NATURAIS, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram

abrangidos pelo artigo 34.° da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 34.° da referida da Portaria

n.% 223-A/2018, de 3 de agosto.

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagio referida e do

Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Contetdos;

e Objetivos;

e Carateristicas e estrutura;
o Critérios de classificacao;
e Material;

e Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos, para que fiquem devidamente informados sobre

a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estao em adequacdo ao nivel

de ensino a que a prova diz respeito.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracio limitada.

2. Contetidos da prova

e Satde e qualidade de vida da populagio;
e Promocao da satde;

e Estrutura do corpo humano;

e Alimentacao saudavel;

o Sistema digestivo;
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e Sangue;

e Sistema cardiovascular;
e Sistema linfatico;

e Sistema respiratorio;

e Suporte basico de vida;
e Sistemas excretores;

e Sistema nervoso;

e Sistema hormonal,;

e Sistema reprodutor;

e Genética

3. Objetivos da prova

e Sintetizar as estratégias de promocao da satde;

e Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano;

e Compreender a importancia de uma alimentacio saudavel no equilibrio do organismo humano;
e Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano;
e Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano;

e Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano;

e Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano;

e Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratoério;

e Aplicar medidas de suporte basico de vida;

e Compreender a importancia da funcao excretora na regulacao do organismo humano;

e Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano;

e Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulagido do organismo;

e Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano;

e Compreender a importancia do conhecimento genético.

4. Caraterizacao da prova

A prova apresenta trés grupos de itens, sendo todos eles de resposta obrigatoria.

Os itens estdo organizados, tendencialmente, num TEMA, Viver melhor na Terra, que se subdivide em
trés subtemas, Sadde individual e comunitaria, Organismo humano em equilibrio e Transmissao de
vida, podendo alguns itens envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um dos

subtemas.

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, verdadeiro/falso, associagdo,/ correspondéncia e/ ou

ordenacao) e itens de construgao (resposta curta, resposta restrita e/ ou resposta extensa).

Os itens/grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo textos,

tabelas, gréaficos, fotografias e esquemas.

Os alunos respondem no enunciado da prova.
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A prova é cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao dos temas/ tépicosna prova

P Cotagdo
Temas Tépicos
(em pontos)
«Satde individual e comunitaria. 20a30
Viver melhor na Terra «Organismo humano em equilibrio 40 a 60
«Transmissao da vida 20a30

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotacao

Cotagdo por item

Tipologia de itens Nimero de itens
(em pontos)

eEscolha multipla
- eVerdadeiro/falso
ITENS DE SELECAO . . 10 a 25 l1ab6

e Associacdo/ correspondéncia

eOrdenacdo

eResposta curta
ITENS DE CONSTRUCAO eResposta restrita 5a10 1alo0
eResposta extensa

5. Critérios de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagio apresentados para cada item e é expressa de forma quantitativa.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacio de uma resposta, esta pode ser

classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Itens de selecdo
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ESCOLHA MULTIPLA
A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a tinica opcao

correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma op¢ao incorreta;

— mais do que uma opcao.

VERDADEIRO/FALSO

A indicacao de todas as respostas como sendo verdadeiras ou falsas, levara a desvalorizacao total da

questao.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
A cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Gnica

associagdo/correspondéncia integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma associacao/correspondéncia incorreta;

— uma associacido/correspondéncia incompleta.

ORDENACAO

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada esteja integralmente

correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.
Nos itens de selecao nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Itens de construcao

A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Nao serdo contabilizados contetidos incorretos ou deslocados da resposta

FATORES DE VALORIZACAO

— Capacidade de organizar e exprimir com clareza as respostas;
— Revelar objetividade e capacidade de sintese;

- Capacidade de relacionar contetados entre si;

- Utilizar corretamente o vocabulério especifico da disciplina;

- Expressar-se corretamente por escrito.

FATORES DE DESVALORIZAGCAO

— ImprecisGes cientificas;
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- Caligrafia ilegivel.

A classificacao final da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveis
de 1 a 5, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.® 223-A/2018, de 3 de agosto.

6. Material

O aluno realiza a prova no enunciado, apenas podendo usar, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

7. Duracao

A prova tem a duracio de 90 minutos.

Aprovada em reuniao de Conselho Pedagogico de 22 de Abril de 2026
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