
Como pausar as atualizações automáticas 
do Windows Update no Windows 10 

Tutorial 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Clicar no ícone do Windows 

2- Selecionar e clicar em 

“Definições” 

3- Nesta janela, clicar em 

“Atualizações e Segurança” 

4- Clicar em ”Colocar 

atualizações em pausa” 



Em alternativa, se quiser pausar as atualizações por um tempo definido, deve: 

 

 

 

 

Escolher uma data, de preferência 

após a data da prova. 

Clicar em “selecionar data”. 

Clicar em “Opções avançadas” 

Não esquecer de, depois de realizadas as provas, voltar a ativar as atualizações automáticas do Windows. 


