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De 16 a 22 de Setembro celebrou-se a Semana
Europeia da Mobilidade. Embora os nossos corpos
estejam concebidos para se moverem, temos imensa
dificuldade em encontrar tempo para nos mantermos
ativos. Mas Ilhavo, tem passadicos e ciclovias,
construidos nos ultimos anos, que se tornaram um
refugio para muitos dos que vivem nos centros
urbanos, e sdao um convite a uma vida mais ativa. O
AEGE faz questdao de promover a mobilidade
sustentavel.

Semana Europeia da Mobilidade

Tema(s) abordado(s): Mobilidade sustentavel

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Na semana de 20-27 de Setembro foram
desenvolvidas inumeras a¢des a nivel mundial sobre a
questao climatica. Enquanto Eco—Escola fomos
convidados a abracgar esta causa, através da colocagao
das bandeiras verdes a meia haste (entre o dia 27 e o
dia 30 de setembro) e promocio da
divulgacdo/discussao desta problematica. Os nossos
alunos foram incentivados a assumir alguns
COompromissos pelo ambiente, no painel
#fazpeloclima, onde foi afixado o que podem e
querem "fazer pelo clima".

AEGE faz pelo clima

Tema(s) abordado(s): Alteracbes Climadticas

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




O Dia do Animal comemora-se a 4 de outubro e este
ano, os professores de Ciéncias Naturais em parceria
com o ClubEco lancaram um desafio aos alunos:
partilhar fotos dos seus animais de estimacao, de
forma a homenagea-los pela felicidade que trazem.
Nesse dia, foram relembrados os direitos dos animais
e os alunos colaboraram, partilhando muitas fotos
destes amigos, algumas bastante engracadas e
originais.

Dia do Animal

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Nos dias 23, 24 e 25 de Outubro, as turmas do 7.2 ano
da Escola Basica da Gafanha da Encarnacao assistiram
a uma sessao, no ambito do projeto Newton Gostava
de ler, sobre “As dunas: a sua formagao e
importancia”. A sessao foi dinamizada pelas docentes
Marisela SimoOes, professora Bibliotecdria, Ana
Antunes e Gorete Ramos, docentes de Ciéncias

Naturais.

Articulagdo com o projeto “Newton gostava de Ler”

As dunas: formagdo e importdncia

Tema(s) abordado(s): Alteracbes Climdticas, Geodiversidade

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




“A campanha de sensibilizacao “Rolhas que dao
folhas” visa recordar a importancia da reciclagem da
cortica e da conservacao da floresta portuguesa
através da plantacao de espécies autdéctones. Para
incentivar a recolha de rolhas de cortica junto das
familias portuguesas, estao a ser distribuidos pelos
clientes Continente depdsitos domésticos de rolhas.
Nos ja temos 0 nosso e contamos com a adesao de
toda a comunidade AEGE para juntos ajudarmos a
reflorestar Portugal.”

Rolhas que ddo folhas

Tema(s) abordado(s): Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




:upamo-nos?

Reduzir o consumo

No dia Nacional da Agua n3o podiamos deixar de —
alertar para esta tematica discutindo o assunto
nas aulas de Ciéncias Naturais, falando sobre a
pegada hidrica dos alimentos e oferecendo um

pendente da AdRA, para colocar na porta da casa-

[

de-banho. A C.M. ilhavo ofereceu-nos alguns T — J T @
‘ ] sua casa de banho Saance r, £CO-ESCOLAS !
economizadores para colocarmos nas torneiras da

veeo
Aguametragem: curta portuguesa sobre desperdicio
de agua vence prémio da ONU

escola. Gota a gota salvamos o planeta! (e a nds 0000000
também...)

Dia Nacional da Agua

Tema(s) abordado(s): Agua

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




No dia Mundial da Alimentacao
foram distribuidos batidos de fruta
pelos nossos alunos, no intervalo da

manha, usando copos de papel.
Apelou-se a uma alimentacao mais
saudavel e sustentavel e alertou-se

para o desperdicio alimentar.

Dia Mundial da Alimentacgéo

Tema(s) abordado(s): Alimentacdo sauddvel e sustenmtdvel

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Na semana em que os Acores se preparavam para
enfrentar o furacao Lourenzo, com rajadas de vento a
atingirem os 160 Km/h, agitacdo maritima e chuva
intensa, 0os nossos alunos puderam colocar-se no lugar
do outro, e vivenciar algumas das sensagdes que, uma
situacdo de emergéncia como esta, podem trazer.
Numa articulagcao entre os projetos llidio Pinho e Eco-
escolas no ambito do projeto “Coast Risk”, um grupo
de alunos dedicou-se ao exercicio de preparar uma
mochila de risco.

Projeto Coast Risk
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Exercicio: Vem ai a tempestade

Tema(s) abordado(s): Alteracbes Climadticas

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Enquadrando o tema do Halloween trabalharam-se
diferentes grupos de fauna: anfibios, morcegos,
rapinas noturnas, borboletas noturnas, aracnideos,
etc, que tém a sua maior atividade apods o por-do-sol.
Apesar de algumas lendas e mitos que nos fazem ter
receio de algumas destas criaturas a verdade é que
sdao essenciais aos ecossistemas. Simultaneamente
apelou-se a um menor desperdicio nos festejos do
Hallogreen.

Criaturas das trevas a solta no AEGE

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Dia 5 de novembro comemorou-se o dia mundial de
sensibilizacdo para o risco de tsunami, instituido pelas
Nacoes Unidas. Apesar de raros, os tsunamis podem
ser extremamente devastadores e mortais. E assim
muito importante a prevengao, o reconhecimento dos
sinais de tsunami e compreender as medidas a
aplicar, antes e apds estes eventos. Foi neste ambito
qgue recebemos a Dr2 Catarina Lemos, da
Universidade de Aveiro, que estuda o impacto de um
potencial tsunami como o que aconteceu em 1755,
na regiao de Aveiro.

B B

Dia Mundial de sensibilizagdo para o risco de tsunami

Tema(s) abordado(s): Mar

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo



Dia Nacional do Mar: Neste dia 16 de novembro, em
qgue o mar foi celebrado de forma especial, os nossos
alunos tiveram oportunidade de jogar o jogo "Peixes
de Portugal”, de modo a poderem reconhecer
algumas das espécies da costa portuguesa, e conhecer
melhor algumas das tecnologias usadas para explorar
os fundos marinhos. Nas aulas de Ciéncias Naturais
viram-se pequenos documentarios, e foram aplicados
guizzes sobre invertebrados marinhos e sobre
poluicao maritima.

Dia Nacional do Mar

Tema(s) abordado(s): Mar

Dia Nacional do Mar

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagdo/ 1°Periodo R Qe




Como vem sendo habito recebemos, no ambito da
Semana Europeia da Prevencao dos Residuos, a visita
da SUMA, este ano com a campanha intitulada "Ponta

do Iceberg". Esta campanha de educacao ambiental,
direcionada ao 2¢ciclo, apela a preferéncia pela
utilizacdo de objetos durdveis/ reutilizaveis em
detrimento de suportes descartaveis. Aborda também
tematicas como a manutengao da limpeza urbana e o
correto encaminhamento dos residuos.

“A ponta do iceberg”

Tema(s) abordado(s): Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Como simbolo de alerta para a urgéncia das medidas
para inverter as alteragdes climaticas colocamos a
nossa bandeira verde a meia haste e fizemos uma
instalacao com base na recolha do lixo contido nos

caixotes indiferenciados, e que correspondia aos
residuos produzidos no intervalo grande da manha.

AEGE em acdo: todos podemos e devemos "ser parte

da solucao".

Global action days (29 novembro)
Fridays for future

Tema(s) abordado(s): Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Na semana de 11 a 15 de novembro decorreu, na
Biblioteca da escola sede do AEGE, mais uma edicao
do concurso "A rosa dos ventos mais criativa",
promovida pela professora de Geografia do 7.2 ano de
escolaridade, em articulacao com a Biblioteca Escolar
e 0 ClubEco. Os alunos do 7.2 ano tiveram o desafio de
construir rosas dos ventos com materiais reutilizaveis.

Rosa dos Ventos mais criativa

Tema(s) abordado(s): Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo
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Decorreu no dia 22 de novembro, no Museu Maritimo
de ilhavo, a Cerimdnia Municipal de entrega das
bandeiras verdes eco-escolas relativas ao trabalho
desenvolvido no ano letivo 2018/2019. Foi num
ambiente mais intimista e para uma plateia mais
reduzida que recordamos o trabalho ja feito e
reafirmamos o0 nosso compromisso em continuar a
trilhar este caminho, que é de todos.

Cerimonia Municipal de entrega das bandeiras verdes

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo



Foi no ambito do Dia da Floresta Autéctone que de 22
a 29 de novembro decorreram atividades de
plantacao de bolotas e adotamos algumas arvores
autoctones: azevinhos, carvalhos e sobreiros.
Associamo-nos assim ao movimento Plantar o Futuro,
dinamizado pela associagao Agora Aveiro. Plantar o
futuro assenta na ideia de que pequenas agoes
podem ter um grande impacto e, porque também
partilhamos a mesma ideia achamos que era hora de
entrar em a¢ao, na Gafanha da Encarnacao!

Semeia uma
~ bolota

ascer uma
arvore

Celebrar a Floresta, em cada drvore uma festa
Dia da Floresta Autoctone

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




A implementacao desta medida, proposta por um
grupo de alunos membros do ClubEco da Escola Basica
2,3 da Gafanha da Encarnacdo, no ambito do
Orcamento Participativo das Escolas, consistiu na
elaboracdo de um pequeno kit para snacks/lanche do
qual faria parte uma garrafa reutilizavel que pudesse
conter varios tipos de bebidas liquidas.

Foi o grupo de ecodelegados que fez a entrega das
350 garrafinhas a cada colega, em cada turma.

Garrafas reutilizaveis AEGE

Tema(s) abordado(s): Residuos e Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo



Sensibilizar, informar, dar visibilidade e incentivar a
mudanca, foram os principios que levaram a ECO-
equipa desta escola a idealizar e construir um ECO-
painel que integrasse os dois projetos mais
diretamente relacionados com o ambiente: Eco-
escolas e Escola Azul. Em consonancia com os 17
objetivos do desenvolvimento sustentdvel (ODS), uma
vez que estes programas em conjunto, trabalham
diretamente 10 dos ODS, pretendemos criar um
espaco onde tudo o que se faz em prol do
desenvolvimento sustentavel tenha voz, de uma forma
criativa ou mais formal. Obrigada a todos os
professores e alunos que tornaram este projeto
possivel!

Eco-Painel AEGE

Tema(s) abordado(s): Comunidade

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo




Este ano o ClubECO langou novamente o desafio de
um natal mais sustentavel, designado “Uma arvore,
uma turma!” Cada turma empenhou-se na construgao
de uma arvore de natal original, com a
obrigatoriedade da reutilizacdo de materiais,
reduzindo assim o consumo tao exagerado nesta
época. Assim, também na época natalicia a escola
assume um papel ativo na defesa do ambiente.

Natal sustentavel
Uma Turma = Uma arvore

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 1°Periodo



Foi na tarde fria de 13 de janeiro que saimos em
direcao a praia da Barra para fazer a primeira
monitorizacao de 2020, com 0s N0SS0OS proprios sacos
reutilizaveis. Caminhando nos primeiros 100m de
praia foi visivel o efeito da recente "invasao" de
jacintos-de-agua na ria de aveiro, um acontecimento
gue vem sendo registado nos ultimos anos e que tem
constituido uma preocupacao para a comunidade
local. Nestes aglomerados distribuidos pelo areal
voltamos a encontrar muitos residuos provenientes da
pesca bem como alguns resultantes dos festejos de
passagem de ano... Medida urgente para
2020: Divers@o sim, mas sem assustar o planeta!

Monitorizagdo do Lixo Marinho (OSPAR)

Tema(s) abordado(s): Mar, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo
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Para onde vao os residuos recolhidos durante a nossa
recolha na praia?
Colaboracao com a Universidade de Aveiro.
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Lixo Marinho — U.A. Coopera

Tema(s) abordado(s): Mar, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




Em janeiro o ClubEco percorreu os
jardins exteriores da escola procurando
identificar locais a necessitar de
intervengao, para definir prioridades.
Iniciou-se também a monitorizacao dos
contadores da agua.

Brigada do Jardim (BJ)

Tema(s) abordado(s): Espacos Exteriores, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




No dia 4 de fevereiro, os alunos do 7 2 ano de
escolaridade da Escola Basica da Gafanha da
Encarnacgao celebraram de uma forma peculiar o dia YO : ——p “__ it
nacional das zonas humidas (assinalado a 2 de { RN T V’g é‘ﬁ'jﬁ,“:“,:‘
fevereiro), alertando para a necessidade da “! o S 4 .ﬂ_{i x a
preservacao das mesmas, nomeadamente da o
biodiversidade que nelas existe. Centrados nos
oceanos fizeram uma performance no intervalo da
manha, no recinto exterior a escola e expuseram as
suas mascotes, elaboradas no ambito de um DAC em
Educacao Visual.

SOS Oceanos
EVENTO PERFORMATIVO & EXPOSICAO DE MASCOTES DO MAR

Tema(s) abordado(s): Mar, Residuos

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



Dia 10 de fevereiro foi dia de 12 conselho eco-escolas
2019/2020 na escola sede do agrupamento. Foi um
conselho animado e participado, com muitos alunos,
além da representacdo da autarquia, da direcao do
agrupamento, dos professores e encarregados de
educacao. Nele conhecemos o Kit M&M (motivar
para a mudanca) e assumimos 1 compromisso cada
um, sobre algo que podiamos mudar para nos
tornarmos mais sustentaveis.

Conselho Eco-escolas

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




Dia 14 de fevereiro foi dia de Sao Valentim.

Foi mais um dia em que alertamos na radio e na TV-
AEGE para a necessidade de fazermos op¢cdes mais
sustentaveis.

Sabias que:

Cada flor cortada pode emitir até 3 Kg de CO2, ao
passo que uma arvore plantada tem capacidade de
limpar até 250Kg de CO2 durante a sua vida util?

Vamos semear em vez de cortar?
Go green!

Green Valentine

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo

HOJE NAO POUPE:
Nos mimos...
Nos abragos...
Na ternura...

Nas surpresas...
Na compreensao!
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Um grupo de alunos gravou um spot para o concurso
da Radio Miudos “Pde a tua terra nos pincaros”. FAZ
PELA (tua) TERRA apelava a todos os miudos das
escolas do pais que mostrassem o que se faz na sua
zona pela sustentabilidade ecoldgica ou que
apontassem ideias para melhorar a forma como
tratamos o planeta. Nao poderiamos assim ficar
indiferentes a este desafio e contar um pouco do que
aqui se faz pela Terra.

“Poe a tua terra nos pincaros”

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




Na tarde de dia 20 de fevereiro, decorreu a acao de
sensibilizacdo para a importancia das florestas, em
parceria com a C.M.l.. Durante a caminhada das
turmas 52A e 62B na Mata Nacional das Dunas da
Gafanha, foi possivel identificar varias espécies
autoctones e compreender o efeito precioso que a
floresta tem na mitigacao dos efeitos das alteracdes
climaticas. Foram também identificados alguns dos
sinais de fragilidade de algumas arvores, por vezes
pouco visiveis aos olhos dos amadores, mas que
podem ditar a necessidade de abater algumas delas
por poderem constituir um risco a seguranca.

Woodwatch- de olho na floresta

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




As Il Jornadas da Saude
decorreram nos dias 27 e 28 de
fevereiro no AEGE.
Nestes dois dias multiplicaram-
se iniciativas que permitiram
aos alunos ter experiéncias
diversificadas, abrangendo
varias dimensodes da saude.

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



[ A saude e o ar que respiramos | Universidade de Aveiro ]

Destacamos por exemplo as agdes da
Universidade de Aveiro, com o projeto
Claircity, ou da empresa Sondar, sobre a
qgualidade do ar e os seus efeitos na saude.

LR

( -“Clair‘C‘ity, /

{ %‘ “Iniciativa muito interessante. Muito bem organizado. E
[\

muito positivo ter alunos como guias. Muitos parabéns”

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

{ O homem, qualidade de vida, qualidade do ar e seu equilibrio | Sondar ]

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



Destacamos por exemplo as acdes
sobre os medicamentos e o seu
destino correto, ou o uso racional do
medicamento a cargo da Farmacia
Senos e da Farmacia Moderna.

[ Medicamento ndo é brincadeira | Farmacia Senos ]

“Gostamos muito de participar, excelente organizagdo e
muitas atividades e parcerias interessantes. Teremos todo o gosto em

participar e dinamizar mais atividades na drea da saude.”

[ O uso racional do medicamento | Farmacia Moderna Aveiro

%)

a transmissdo de conhecimento. Adorei a participagdo e com

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

“Um evento fantastico com uma excelente finalidade:

muita vontade de voltar a repetir. Obrigado”.

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



[ Circular em seguranca | GNR ]

As Il Jornadas da Saude
decorreram nos dias 27 e 28 de
fevereiro no AEGE.
Nestes dois dias multiplicaram-
se iniciativas como a da GNR
sobre como circular em
seguranca, incentivando ao uso
da bicicleta como meio de
transporte.

“Excelente iniciativa e organizagao!

Alunos interessados e cumpridores.”

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




Max training de SBV | INEM

As Il Jornadas da Saude
decorreram nos dias 27 e 28 de
fevereiro no AEGE.
Nestes dois dias multiplicaram-
se iniciativas que permitiram
aos alunos ter experiéncias

diversificadas, abrangendo
varias dimensdes da saude.
Aqui destacamos as agoes
sobre Suporte Basico de Vida,
dinamizadas pelo INEM e pelos
B.V. ilhavo.

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo

“No6s agradecemos o convite, pois consideramos im-

portante este tipo de formacdo. Tenho pena que o
tempo ndo tenha sido muito para poder abordar ou-
tros “gestos que salvam”. Espero que o nosso desem-
penho tenha sido do vosso agrado. Estamos sempre

disponiveis para ajudar a salvar.”




As Il Jornadas da Saude
decorreram nos dias 27 e 28 de
fevereiro no AEGE.
Nestes dois dias multiplicaram-
se iniciativas que permitiram
aos alunos ter experiéncias
diversificadas, abrangendo
varias dimensdes da saude.
Aqui destacamos as agoes
sobre Alimentacao saudavel,
Showcooking de snacks.

Jornadas da Saude
27 e 28 de fevereiro

Tema(s) abordado(s): Comunidades Sustentdveis;
Alimentac¢do saudadvel

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



Recebemos no dia 2 de marc¢o o investigador do Centro
Estudos do Ambiente e do Mar (CESAM- UA) Matheus
Miranda. Em ambiente informal falou para os alunos
do 82ano do seu percurso enquanto investigador em
Biotecnologia e langou as malhas da curiosidade sobre
0S nossos alunos para o novo projeto que estava a ser
delineado.

Na avaliacdo feita pelos alunos surgem frases como: “o
investigador passou por vdrias profissoes; a conversa foi
inspiradora, divertida e acessivel; a temdtica foi interessante; o
investigador falou sobre a sua drea de trabalho e de como
contribui para a construgdo do conhecimento cientifico, tinha
uma boa capacidade de comunicacdo e era divertido.” Sem

duvida uma avaliagdao muito positiva.

Dr. Matheus Miranda

Biblioteca Escolar
2 de margo 2020

Biotecnologia em a¢do na Gafanha da Encarnagéo

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, Mar

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo



Decorreu a 5 de margo a ag¢ao direcionada ao 92ano,
sobre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
dinamizada pela representante da AMI Judite Baptista.
Foi para “transformar o mundo” através de um
“contrato social entre os lideres mundiais e os povos”
qgue a ONU criou os ODS. Inspirados no “sucesso” —
relativo — dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (ODM), estas novas metas pretendem ir mais
longe e acabar, até 2030, com “todas as formas de
pobreza” a nivel mundial, entre outras metas
ambiciosas.

Para ilustrar estes principios os 17 ODS foram
traduzidos em inglés, francés e espanhol para que
"ninguém fique para tras".

ODS em agdo na Gafanha da Encarnacgéo

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




Na tarde de dia 6 de margo as turmas do 82ano fizeram
uma visita ao Jardim Zoolégico de Lisboa. Nao foi uma
visita tradicional mas sim virtual. Acompanhados de
um monitor do Zoo conheceram alguns dos mais de
2000 animais de 300 espécies diferentes, que fazem do
Jardim Zooldgico o local perfeito para uma aula de
Educacao Ambiental para a Sustentabilidade.

Visita Virtual ao Zoo de Lisboa

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 22Periodo




No dia 9 de marco as turmas do 92ano receberam a
visita da Bioliving, uma organizacao nao
governamental de cariz ambiental. A convite da
professora de Geografia veio ao AEGE um
representante da associacao
Que falou sobre os projetos que tém em maos e
lancou o desafio aos alunos de: colaborar e/ou
desenvolver uma atividade/ projeto de ambito local,
numa atitude responsavel de cidadania e respeito pela
natureza, caminhando para o tao falado
“Desenvolvimento Sustentavel”

ONG Bioliving

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis e
Biodiversidade
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uM
MINUTO.

SILENCIO

Neste dia a comunidade foi convidada a enviar
fotografias que mostrassem como trazer natureza ao
isolamento, enquanto na escola se hasteava a
bandeira verde.

Dia do Ecoagrupamento em confinamento
semana (20 a 24 de abril)

Tema(s) abordado(s): Comunidade sustentdvel
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Este desafio foi
lancado a turma
Eco&Mar e os
trabalhos voaram até
nos!

Da Asas a Primavera

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade
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No dia da mée o coragdo é amarelo

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Durante o més de maio a turma Eco&Mar foi
desafiada a aderir aos“Quiz ABAE 30 anos” aos

3 #EarthDayEmCasa

sabados as 17 horas, jogando com o Kahoot, um jogo o SO
divertido e pedagdgico e aproveitando o fim de ROTA EUROPEIA ATLANTICA DE GEOTURISMIO @ @AROUCAGEOPARK
’ . MINT BEACH RESOLUCAO ECOLOGICA PARA A (TUA) VIDA © @MINTBEACH
Semana em Casa para aprender de forma IUdlca' A gOCA-FOCU‘:BONCRiTICALAC'{aONSFOCACHALLENGE
. o e . @FOCUSONCRITICALACTIONS @ @FOCUSONCRITICALACTIONS
Sofia Gafanha (72B) e a Miriam Picado (52C) foram as e

mais ativas neste desaﬁo! ZERO WASTE LAB THE STORY OF PLASTIC

© @ZEROWASTELAB.PT @ @ZEROWASTELABPT

Turma Eco&Mar:
https://new.edmodo.com/groups/turma-ecoandmar-34525303

Biodiversidade somos
| 4

#Ecoescolasemcasa
Tema(s) abordado(s): Comunidade sustentdvel s
. 3EC
o’ @abae_fee_portugal
¥ @jovens_reporteres
- @ecoescolas

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagdo/ 3°Periodo @zoo.lisboaoficial


https://new.edmodo.com/groups/turma-ecoandmar-34525303

N&o sdo necessarios materiais. Apenas uma boa dose de criatividade,
imaginagdo e boa disposi¢do. Vamos ver quem é o melhor ator ou atriz

- : L
ai em casa? O® Nao deixar os

Secar a roupa
aparelhos em

0 numero de jogadores: 2 ou + ; ao sol.
A 29 de malio CelebrOU'Se idade recomendada: +4 anos r ’- y stand-by.
. . N requisitos de espaco: em casa ou no exterior = G GEET
(0] D Ia M un d Ia I d d E nergla . materiais necessarios: sem materiais

ser usados. luz solar. recarregaveis.

Eco&Mar que realizasse o
desafio da Mimica da

Além de apelar ao seu =
consumo racional qc’ i | Tirar da ficha Abrir as Substituir as
A N t L:Ju u::ggrszi:;e aparelhos que cortinas e pilhas normais
p ro pOS'Se a turma o quma divis3o ndo estdo a aproveitar a por pilhas
© :
(%)
‘§
=

E NE rgl 2 Usar as 4 Divulgar a
Desligar o Caminhar em ) S
escadas em 3 P e importancia
do computador.a de painéis
NEE noite. carro.

solares.

elevador.

Mimica da Energia

Tema(s) abordado(s): Energia
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Semana do Ambiente

Tema(s) abordado(s): Mobilidade sustentdvel (Dia da Bicicleta)
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Biodiversidade no meu Quintal

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade
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A minha horta em casa

Tema(s) abordado(s): Comunidades sustentdveis e
Biodiversidade
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Inspirados pelos workshops da ABAE a turma
Eco&Mar cozinhou em familia!

Alimentagdo Saudavel
e Sustentavel

Cozinhar em Familia

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Tema(s) abordado(s): Alimentacgdo e Sustentabilidade
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Francisco Sousa

Eduarda Margal
Inés.Cunha

DE VOLTA AO MAR,
MAS A PRESERVAR

e 2 y ABAEéQ'
De volta ao mar, mas a preservar o e

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

/ Miriam Picado
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.. Uma mascara nao deve

ser deixadanochao .
juero ver quem se atreve
@azer tal poluigao! ho

¥

e

e

¥
Forum :
Duarte Vilarinho 4

E lixonao édlor >

O que’vés neste tugar
.Causa tristeza e dor’
“Este cénario-observar

: /

O mar comeg¢a em ti

Tema(s) abordado(s): Residuos
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llustragdo collage de um ODS

Apos abordagem desta tematica no 92ano

nas varias disciplinas (Geografia, Ciéncias Naturais
e Linguas) foi feita a sua ilustracao em E.V.

Tema(s) abordado(s): Desenvolvimento sustentavel

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 32Periodo
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Nas aulas de Ciéncias Naturais, 0s alunos
do oitavo ano responderam de forma
empenhada e bastante original ao Desafio
sobre "Medidas de Conservacéo da
Natureza". Tinham que sugerir cinco
medidas que contribuem para a Protecao
da Natureza e inseri-las numa arvore
desenhada ou construida por eles, dando
asas a imaginacao e criatividade.

Conservagdo da Natureza

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 32Periodo

plantar arvores

poupar agua
plantar arvores .
“Ureiando abater arvores:
wenao colocar [ixo'no chao

-criar mais areas p

L&l limpar as florestasnas colo
s ¥ brotegid nao despeére

rotegidas

pérdicar alimentos




& RearssEreriticos Renovavels

Autor: Joana Ramos n?9 do 8°C

Na disciplina de Ciéncia Naturais, 0s ;
alunos do oitavo ano estudaram o tema

Si0 recursos que com facilidade. Ou
seja a sua capacidade de esgotamento é inferior & de
renovagao da Terra.

E captada por

e pode ser utiizada
diretamente para o Homem ou
pode ser convertida em

> Eo da Terra
que é utlizado para fornecer
e vapores para a
produgao de

Energia

Tomas Cagoilo n°21 - 8°A

[y RSS——

Agnargia nuclear & um recieso nates snertts
vl O procean e fisio miciex

mgu ou sea. 2

gzt

do nicieo sémeo. foi
a 1658 Aloet Ersin b o
o deste recurso nar
i do ndiea akmicn

na producio de
de’ fisso
Hudeas e, em comsequénci, da reagdo de fesda

Nuclear

Desvantagens da utilizagso da enargia nuclear:

« Energia nSo renovivel, o recuro wslizado para

procuunr exta energia esgotar 5e-a rapidamente.

* As elevadas femperaturas da dgua wtiizada n

acuecimento causa a pokuiglo lérmica. pois &

fangada nos rios. ndo ecossstemas e

interferindo com o seu equiltric;

+ Pode provocar acidentes: quakques falha humana

o técrica pode causar uma catastrofe, embor

em dia exstam sizie anca, a tentar

minimizar e evitar que estas falhas existam

+A formagio de reskluos nucleares perigozos & 3

emiss30 causal de radiagbes provocam a poiicso

radioactva.

+0s fine bélicos 580 Lma grande preccupscso
projetos nucleares (ex Iiio), ameaam a

estabiidade econcemica e socal do MG intero

E uma energia cara.

Impacte: alteracao da paisagem rudesr em cadeis. o que Iberta uma grance

e de calox (energia tdrmica). A energia

» Tem como fonte
pelo aquecimento

‘Os Recursos Naturais”. Neste sentido

s @ Eel
todas as turmas foram convidadas a St ﬁw I

Impacte: a n:
zonas é condicionada.

U €5 R U RIS S0 1] SV

tes: alteragao da paisagem §

[ avegagso nestas
perturbagao dos ecossistemas

participar no desafio “CONSTROI UM

v
23
» Utilizagao da »Ea , de 3|
para produzir origem vegetal ou animal, que 3
energia ou para pode ser utiizada pelo ser 3
M I alimentar um gerador. humano. H
O NA U A A A O A Impacte: paisagem alterada, m—s}—nm:emm reatar nuclear
- ruido e morte de espécies.
. ——— ressenan J- )
¥ Locatracho aus ceowais mciesres  Euros
Fig & Font Nucloon - Caro o s soargia
0 processo de fumso nuckear, (a diveso do nices R Cops
> Eimportante porque se fizermos uma gest3o racional os oY e atamio) fof nkimente Aizado para fre béicos
recursos ndo se esgotam tio rapido e ajudamos planeta mpactes: Libertacdo de 5?;%;::: WE"?" D et
Terra a manter a sua “origem”. gases e deflorestacio. sambém ol ! 3 A" o o
ietnacade.

Beatriz Louro Cirineu N°04 8°D

Recurso Energético: Petréleo

Um recurso mineral € um recurso
energético ndo renovavel pois a
velocidade em que se renova é
inferior a velocidade que o ser
humano a gasta

Recursos Naturais 1

Figura 1- Plataforma de petrdleo

Ha exploracdes de petréleo no Médio
Oriente, no Golfo do México, Estado
Unidos da América, Venezuela,
Federacao Russa, China, no Ocidente
da Africa e no Brasil

Figura 2- Fabrica de producdo de energia

0 ser humano transforma o petréleo
em gasolina, 6leo diesel, fertilizantes,
tintas, borrachas, plastico,
medicamentos, na producdo de
energia, gés de cozinha, parafina,
cosméticos, painéis solares, poliéster,
giz de cera, aspirina, meia-calca e
chiclete.

Tema(s) abordado(s): Consumo Sustentdvel

Figuras 3, 4, 5- Utilizaco do petréleo

Durante a combust&o do petréleo sdo
libertados gases que provocam a
poluicdo atmosférica e o efeito estufa.
A exploracdo do petréleo em
plataformas maritimas também pode
causar marés negras. Toma-se assim
fundamental substituir o consumo dos
combustiveis fosseis por energias
alternativas "amigas do meio
ambiente”

Figura 6 - Derrame de petrdleo

E.B. 2,3 da Gafanha da Encarnagéio/ 32Periodo




Piqueniques Virtuais da turma Eco&Mar

Tema(s) abordado(s): Desafios Eco-escolas
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Aveiro flhavo

PORTUGAL E EUROPA "‘-‘

Escola Basica da Gafanha da Encarnagdo



Aveiro

jovens de Eco-escolas

fThavo

Gafanha da Encarnacao: Bandeira verde a meia haste pelo clima.
£22019-11-30 10:25

AEGE clima bandeira Verde

Sociedade

ilhavo

Sociedade
Aveiro: PSP deu formagdo e treino
de tiro a agentes de policia
municipal.

O Agrupamento de Escolas da Gafanha da Encarnacdo assinala a causa #fazpeloclima e os
movimentos juvenis que iém surgido um pouco por todo o0 mundo

Recorda que na génese de alguns destes movimentos, como os da greve climética, estao

Como simbolo de alerta para a urgéncia das medidas para inverter as alteraces climaticas as

escolas colocaram a bandeira verde a meia haste e fizeram uma instalacdo com base na

recolha do lixo contido nos caixotes indiferenciados

Sociedade

BE questiona Governo sobre
lotagdo de comboios na linha do
Vouga.

O agrupamento diz que a mensagem é clara. “Todos podemos e devemos ser parte da
solucdo

Escola Basica da Gafanha da Encarnagdo
Divulgagdo de a¢dées na imprensa local



Aveiro flhavo

Gafanha da Encarnagdo: Alunos vdo passar a usar garrafas
reutilizaveis.

£42020-01-09 14:43
gamafa agua escola Gafanha Encamacao
Sociedade

ilhavo

i

£ ] v ] 3 R

Salsajeans Portugal

Alunos do Agrupamento da Gafanha da Encarnacdo vao passar a usar garrafas reutilizaveis : -
3 Nos entregamos em tods 3 Europa !

A implementacdo desta medida, proposta por um grupo de alunos, no ambito do Orcamento
Participativo das Escolas, consistiu na elaboracédo de um pequeno kit para lanche do qual faria
parte uma garrafa reutilizavel gue pudesse conter varios tipos de bebidas.

Descubraja! »

-
" Precisa de Ferias?
‘ Reserve sus ¢3sa com piscina

Com estes kits pretende-se contribuir para a redur_:éo da quantidade de residuos plasticos de J
privative neste verso no Vrbo

utilizacdo unica

W Explore agora »
Reunido o grupo de eco-delegados e embaixadores do mar 2019-20, os alunos passaram a

cada colega uma mensagem de "respeito” pelo ambiente e a certeza de que os alunos nunca

sdo "demasiado pequenos para fazer a diferenca”

TRG AD

Escola Basica da Gafanha da Encarnagdo
Divulgagdo de a¢dées na imprensa local



Aveiro

fThavo

Alunos apelam ao uso de garrafas
reutilizaveis na escola

GAFANHA DA ENCARNA-
GAO O Agrupamento de Esco-
las da Gafanha da Encamacio
esta a implementar a redugao
da utilizagdo de garrafas de
plastico.

\ medida, proposta por um
grupo de alunos da Escola Ba-
sica 2.3 da Gafanha da Encar-
nag¢ao, no ambito do Or¢camen-
to Participativo das Escolas,
consistiu na elaborac¢ao de um
pequeno “kit” para “snacks”/
lanche do qual faria parte uma
garrafa reutilizavel que pudesse
conter varios tipos de bebidas
liquidas. “Com estes ‘kits', pre-
tende-se contribuir para a re-
dugiio da quantidade de resi-
duos plasticos de utilizagdo
linica”, sustenta o grupo.

O grupo de eco-delegados €

embaixadores do mar 2019-20
passou, a cada colega, uma
mensagem de respeito pelo
ambiente e “a certeza de que
nunca somos demasiado pe-
quenos para fazer a diferenca”.

Fxm cada sala, disseram saber
quie “a dgua é um bem precioso”

Escola Basica da Gafanha da Encarnagdo
Divulgagdo de a¢dées na imprensa local

e que “temos de ter em conta
0s gestos quotidianos: 4gua fe-
chada enquanto selava os den-
tes; tomar duches curtos, beber

BAIRRO SA - BARROCAS




Aveiro

fThavo

T

14 | 28 FEV 2020 | SEXTA FEIRA

ilhavo

REGIAO DAS BEIRAS Horario d
3
i Funcioname

Segund/{

Alunos aprendem mais sobre T, | PR
saude de forma pratica e

Gafanha da Encamac;io Jornadas p
assistir a “workshops” de satde fisica, mental e social, ministrad

Alunos mexem
a Sexta

ermitem aos 700 alunos

os alunos interagir com as vé-
dadi decorrer.

Uma das docentes respon-
sﬂvdspdaooonimncﬁudm

Diana Valad.

taca alg das“

Gao.Oscercade700alunosdo  presen

Pré-escolar, 1., 2."63"06!05

tes, como a Universi-
dndcdeAvum queapmema

tém oportunidade de
45 "workshops” desu&fl’ﬂu.

um pr
'Osdunos ussmpona 5

d

mental e social, na te d

fnmmavalia

tratamento, que decorrem em
por 35 instituicdes.

Nestes dois dias, nio hd au-
las, estando os alunos total-
mente focados nestas activi-
dades. ~
Trata-se de uma iniciativa

© gue Visaincentivar os jovens a

cuidar da satide, alertar para
alguns perigos a que estdo su-
Jeitos e ajuda-los a criar habitos
de vida saudaveis.

Para tal, tiveram lugar, du-
rante o dia de ontem, e pros-
seguem, hoje, um conjunto de
sessdes de esclarecimento e
sensibilizacio, espalhadas pe-
las vanas salas deste estabele-
cimento de ensino, podendo

¢ioaonivel da satde cognitiva
aolongo davida e como travar
ademencia; tém também uma
balanga, através da qual con-
seguem fazer um treino €og-
nitivo”, sustenta a responsavel.

“Workshops de
mmpﬂm -
O:madasenndadsmnﬁs- ‘Sessdo de Pilates ¢ uma das inic

i fios que vao aparecendo’, ex-
plica a docente.
simulador do corpo humano,  Aolongodasjomadas, decor-

que tem percorrido vrias es-  rem “workshops” de elevado
colas do pais. “Trata-sedeuma  teor pritico, “Temos o caso do
sessio de 25 minutos em que ‘workshop'Respirar; ministrado
os alunos percorrem o corpo  por uma enfermeira do Centro
humano, interagindo, através  de Satide de ilhavo, que ensina
de um fjoystick!, com os desa-  téenicas de auto-controlo e de

ao facto de envolver m ¢ X
movimento. “Eaparte dobem- pmfcsmr ma.m.

Escola Basica da Gafanha da Encarnagdo
Divulgagdo de a¢dées na imprensa local



